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� Het is wettelijk verboden om thuis Cannabis 

 te gebruiken. 

 

� In Nederland proberen jaarlijks ongeveer 

 een miljoen rokers te stoppen met roken,. 

 Van hen boekt ongeveer 40% succes (rookt 

 na een jaar niet). 

 

� Hasj en wiet tasten je geheugen aan. 

 

� Jongeren die vroeg beginnen met roken 

 hebben een grotere kans om later XTC te 

 gebruiken. 

 

� Bezit van 5 wietplanten is toegestaan. 

 

� In Nederland zijn de meeste mensen met 

 gokproblemen jonger dan 35 jaar. 

 

 

Kijk voor de antwoorden op www.tactus.nl 

 



Uitgangspunten 
� Middelengebruik mag niet leiden tot verstoring van 

de behandeling. 

� Middelengebruik wordt ontmoedigd door middel van 

preventie, begeleiding en behandeling. 

� Een drugsvrije organisatie is een illusie. 

Contra-indicatie 
Middelenafhankelijkheid is voor Commujon een       

contra-indicatie, middelengebruik niet. Wanneer het 

middelengebruik van de jongere op de voorgrond staat, 

heeft dit echter ook prioriteit in de behandeling. 

Stoplichtmodel 
Commujon heeft samen met Tactus verslavingszorg 

een systeem ontwikkeld, een zogenaamd               

stoplichtmodel. Er zijn drie kleurcodes omschreven met 

daarbij drie hulpverleningstrajecten. Bij aanmelding van 

een jongere wordt er een analyse gemaakt van de (al 

dan niet) aanwezige middelenproblematiek bij de    

jongere en het gezin. Elke jongere en het gezin krijgt 

een kleurcode. Dit systeem is een hulpmiddel bij het 

inzichtelijk maken in welke fase van gebruik de jongere 

zich bevindt.  

 

 

 

 

 

Commujon wil jongeren een gezonde en veilige     

omgeving bieden. Jongeren zijn welkom bij           

Commujon, ondanks de complexe problematiek waar 

(fors) middelengebruik vaak onderdeel van uitmaakt. 

Het vertrekpunt is dat Commujon middelengebruik van 

jongeren sterk afwijst. Door middel van preventie, 

vroegsignalering en begeleiding willen wij de          

gezondheidsschade voor de huidige doelgroep 

beperken en voorkomen dat het middelengebruik 

belemmerend werkt in de behandeling. Dit betekent 

dat wanneer een jongere middelen gebruikt dit     

gevolgen heeft en hier een traject op uitgezet wordt, 

eventueel met behulp van gespecialiseerde hulp van 

een verslavingszorginstelling. 

Middelen 
Met middelen bedoelen wij alle middelen die          

verslavingsproblematiek kunnen veroorzaken, zoals 

alcohol, drugs, medicatie, seks, gokken, gamen en 

internetten. 

Doel 
Verminderen van het aantal problematisch             

gebruikende jongeren en het bestendigen van het 

gedrag van niet gebruikende jongeren. 
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Middelenbeleid Groen 
Er is (nog) geen sprake van                               

middelenproblematiek. 

Onderdeel van de behandeling van Commujon zijn 

de preventie activiteiten van Tactus. Dit als doel het 

bestendigen van de jongere in het niet gebruiken. 

Oranje 
Er is sprake van experimenteren met middelen 

tot en met problematisch gebruiken. 

In het hulpverleningsplan worden gerichte doelen 

geformuleerd ten aanzien van het middelengebruik. 

De jongere volgt het in zijn hulpverleningsplan     

omschreven aanbod van Tactus. 

 

Rood 
Er is sprake van middelenafhankelijkheid /            

verslaving 

Er wordt een inschatting gemaakt of Commujon de 

jongere de hulp kan bieden die hij of zij nodig heeft. 

Er wordt nadrukkelijk de prioriteit gelegd bij de mid-

delenafhankelijkheid. Meewerken aan behandeling 

door Tactus, is een voorwaarde. 

Geen gebruik Experimenteren- Problematisch gebruik Afhankelijkheid verslaving 

                                                            


